
Частное образовательное учреждение дополнительного образования 
«Мурманская языковая школа» 

(ЧОУ ДО «Мурманская языковая школа») 
 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
социально-гуманитарной направленности  

«Английский язык для взрослых «Новый английский файл»  
 

Модуль 1. 
 

№ Тема Трудоемкость видов 
учебной работы (в 

академических часах) 
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1   Вводные занятия, знакомство, 
страны и национальности. 

- 17 - 2 19 

2   Семья и друзья, личные вещи. - 17 - 2 19 
3   Еда и напитки, профессии. - 19 - 2 21 
4   Распорядок дня, город. - 17 - 2 19 
5   Ежедневная рутина, 

необычный день. 
- 17 - 2 19 

6   Путешествия. - 17 - 2 19 
7   Хобби, отпуск. - 24 - 2 26 
8   Итоговая аттестация - - - 2 2 

итого - 128 - 16 144 
 

  
Модуль 2 

  
№ Тема Трудоемкость видов 

учебной работы (в 
академических часах) 

Общее количество 
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1   Дни недели, страны. - 10 - 2 12 
2   Мебель, личные вещи; 

чувства, эмоции. 
- 10 - 2 12 

3   Профессии, Британия. - 10 - 2 12 
4   Семья, распорядок дня. - 10 - 2 12 
5   Погода, времена года. - 10 - 2 12 
6   Свободное время, чтение и 

музыка. 
- 10 - 2 12 
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7   Незабываемые каникулы, 
экскурсии. 

- 10 - 2 12 

8   Отель, дом, мебель. - 10 - 2 12 
9   Еда и напитки. - 10 - 2 12 
1   Каникулы, отпуск, места в 

городе. 
- 10 - 2 12 

1   Интернет. - 10 - 2 12 
1   Свободное время, чтение и 

фильмы. 
- 8 - 2 10 

1   Итоговая аттестация - - - 2 2 
итого - 118 - 26 144 

 
 

Модуль 3 
 

№ Тема Трудоемкость видов 
учебной работы (в 

академических часах) 

Общее количество 
академических 

часов  
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1   Внешность, одежда. - 10 - 2 12 
2   Отпуск, события в истории. - 10 - 2 12 
3   Путешествия, образование. - 10 - 2 12 
4   Домашние обязанности, 

шопинг. 
- 10 - 2 12 

5   Город; здоровый образ жизни. - 10 - 2 12 
6   Характер, эмоции. - 10 - 2 12 
7   Взаимоотношения в семье. - 10 - 2 12 
8   Природные катастрофы. - 10 - 2 12 
9   Животный мир; фобии. - 10 - 2 12 
1   Школьные предметы. - 10 - 2 12 
1   Спорт. - 10 - 2 12 
1   Взаимоотношения. - 8 - 2 10 
1   Итоговая аттестация - - - 2 2 

итого - 118 - 26 144 
 

  
Модуль 4 

 
№ Тема Трудоемкость видов 

учебной работы (в 
академических часах) 
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1   Еда и рестораны, спорт, 
характер. 

- 18 - 2 20 

2   Путешествия и транспорт. - 18 - 2 20 
3   Мобильные телефоны, 

внешность. 
- 20 - 2 22 

4   Образование; друзья. - 18 - 2 20 
5   География, работа. - 18 - 2 20 
6   Свободное время, шопинг. - 18 - 2 20 
7   Работа, удача. - 18 - 2 20 
8   Итоговая аттестация - - - 2 2 

итого - 128 - 16 144 
 

 
Модуль 5 

 
№ Тема Трудоемкость видов 

учебной работы (в 
академических часах) 

Общее количество 
академических 
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1   Мода, описание внешности, 
семья. 

- 12 - 2 14 

2   Путешествия, хобби. - 12 - 2 14 
3   Взаимоотношения в семье, 

общение в интернете. 
- 12 - 2 14 

4   Здоровый образ жизни, 
медицина. 

- 12 - 2 14 

5   Свободное время; город и 
сельская местность. 

- 14 - 2 16 

6   Дом, мебель; торговля. - 12 - 2 14 
7   Жизненный опыт. - 10 - 2 12 
8   Спорт и мода. Великобритания. - 12 - 2 14 
9   Взаимоотношения с друзьями, 

особенные события. 
- 12 - 2 14 

1   Америка; образование. - 14 - 2 16 
1   Итоговая аттестация - - - 2 2 

итого - 122 - 22 144 
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Модуль 6 
 

№ Тема Трудоемкость видов 
учебной работы (в 

академических часах) 

Общее количество 
академических 

часов  

Л
ек

ци
и 

(т
ео

ре
ти

че
 

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
  

К
он

тр
ол

ь 
зн

ан
ий

 

1   Взаимоотношения с друзьями, 
истории успеха. 

- 18 - 2 20 

2   Национальные стереотипы, 
путешествия. 

- 18 - 2 20 

3   Преступления и безопасность, 
природные катастрофы. 

- 20 - 2 22 

4   Дикая природа; язык тела. - 18 - 2 20 
5   Музыка, СМИ. - 18 - 2 20 
6   Научный прогресс. - 18 - 2 20 
7   Здоровый образ жизни, спорт. - 18 - 2 20 
8   Итоговая аттестация - - - 2 2 

итого - 128 - 16 144 
 

  
Модуль 7 

 
№ Тема Трудоемкость видов 

учебной работы (в 
академических часах) 

Общее количество 
академических 

часов  
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1   Характер, исторические 
личности. 

- 18 - 2 20 

2   Истории из детства. - 18 - 2 20 
3   Рабочий распорядок дня. - 20 - 2 22 
4   Кино, чтение. - 18 - 2 20 
5   Путешествия, транспорт, 

здоровый образ жизни. 
- 18 - 2 20 

6   Противоречивые темы. - 18 - 2 20 
7   Здоровое питание и спорт - 18 - 2 20 
8   Итоговая аттестация - - - 2 2 

итого - 128 - 16 144 
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